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《化学品安全与人类健康》教学大纲 

 

一、课程基本信息 

课程名称  化学品安全与人类安全 课程代码 CHEM1059 

课程性质 跨专业选修课程 授课对象 
材料类、化学类、环工、化

工等专业 

学   分 2 学   时 36 

主讲教师 黄志斌 修订日期 2021.5 

指定教材 黄志斌、赵应声，《高校实验室安全通用教程》，南京大学出版社，2021年 

 

二、课程目标：  

本课程从安全理念、实验室通用安全和技术安全三个部分，向学生讲授相关

知识。安全理念部分从强化“生命至上、安全第一”的理念加强对学生的生命健

康意识教育，并从风险隐患的识别评估和排除，帮助学生学会及时发现和消除隐

患，防患未然。通过学习相关法律法规和安全规范知识，引导学生树立依法依规

办事，以养成良好的安全习惯。通用安全部分包含实验室常见的事故类型、事故

诱因和预防、消防安全、用电安全、设施设备安全、安全防护与救援等内容。技

术安全部分包含了化学品安全、生物安全、电离辐射安全、机械安全与防护、特

种设备安全及实验废弃物的安全处理知识。通过本课程的学习，让学生了解和掌

握在高校实验室环境、健康与安全方面的安全理念、相关专业知识和安全技能，

养成良好的安全习惯，从而保障自身的安全与身体健康。 

 

三、教学内容：  

 

第一讲  生命至上 安全第一 

    课    时：2课时 

教学内容：总体介绍本课程的教学目的和内容，并对具体的教学要求、方
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法、手段等进行介绍。通过珍爱生命，养成安全习惯；以案为鉴，消除安全隐

患；培训考核，建立准入机制；压实责任，我是安全责任人等方面内容的讲

授，让学生认识到安全和健康的重要性以及学好本课程的重要意义。 

  

第二讲  实验室安全双重预防机制建设 

课    时：2课时 

教学内容：本讲介绍实验室安全双重预防机制与实验室安全标准化、实验室

危险源辨识与风险评估、实验室隐患排查治理三方面内容。其中实验室危险源辨

识与风险评估重点掌握实验室危险源辨识、实验室风险评估、实验室风险分级、

实验室风险管控、实验室危险源管理等方面的知识；实验室隐患排查治理重点掌

握实验室隐患排查的内容、实验室隐患排查的形式、实验室隐患排查的管理、实

验室隐患分级治理、实验室隐患治理的验收与评估等知识。 

 

第三讲  实验室安全规范 

课    时：2课时 

教学内容：本讲介绍国家和省市校实验室安全方面相关法律法规、标准规

范、规章制度等。重点包括国家安全相关法律、法规、标准；江苏省高等学校

实验室安全工作规程；学校实验室安全管理制度；实验室安全操作规程等知

识，引导学生珍爱生命，敬畏纪法，严守规章，确保安全。化学实验室的安全

管理规范包括（1）进入实验室时应熟悉实验室、灭火装备（灭火器，沙桶）、

急救药箱、紧急喷淋、洗眼器等安全装备放置的地点和使用方法，安全装备不

得挪作他用。 

（2）实验室内严禁饮食、吸烟、住宿或娱乐活动。严禁将食物、饮料带进

实验室食用。不得让无关人员进入实验室。实验室内不要戴耳机听音乐等。晚

上、节假日等时间严禁一个人单独在实验室做实验。 

（3）实验前应认真预习或做好充分的实验准备工作并进行风险评估。穿戴

合适的个体防护装备。实验服要长袖和过膝，严禁穿短裤、裙子、拖鞋、凉鞋

等露出身体的衣物。留长头发的要将长发挽起扎好，以免受到伤害。实验室内

不能戴隐性眼镜。 
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（4）使用化学药品前应先认真阅读《化学品安全使用说明书》（SDS）。 

（5）使用易燃、易爆试剂时应远离火源，不能用明火直接加热。实验室内

易燃溶剂存量不宜过多。剧毒化学品严格按照“五双”管理的要求管理和使

用。 

（6）领到实验室的化学品应按化学品仓库管理规定的要求按性质分类保

管。存放化学试剂的冰箱应是防爆型的。化学试剂和食品不得混放在冰箱内。 

（7）做好实验室有害气体的妥善处理。实验产生的废液、固体废弃物严格

按照安全规范分类收集和处置。 

    （8）保持实验室的整洁。污水、污物、残渣、火柴梗、废纸、塞芯、玻璃

碎片、针头等分别投放在指定的地点和容器内。不得乱丢，更不得丢入水槽。  

（9）实验结束后应及时脱去个体防护装备，做好洗手等去污染工作。离开

实验室时应检查水龙头、燃气、压缩气瓶、仪器、电闸、门窗等是否关好，以

确保安全。 

 

第四讲  实验室安全事故类型与防护 

课    时：2课时 

教学内容：本讲介绍实验室安全事故类型与防护相关知识，重点包括常见

安全事故的类型和成因、实验室安全装备、实验室安全标志、 “四不伤害”原

则等。常见的安全事故类型和成因主要包括火灾事故、爆炸事故、辐射事故、

生物安全事故、机电伤人和烫/冻伤事故、危险化学品人身伤害事故、环境污染

事故、设备损坏事故、设备和技术被盗事故、跑水事故、气体泄漏事故等常见

事故。实验室安全装备重点介绍通用安全装备和个体防护装备，通用安全装备

包括灭火装备、通风系统、洗眼器、紧急喷淋装备、急救箱等内容。实验室安

全标志重点介绍禁止标志、警告标志、指令标志、提示标志以及设置规范。

“四不伤害”原则包括我不伤害自己、我不伤害他人、 不被他人伤害、我保护

他人不受伤害。 

 

第五讲  化学实验室个体防护装备的配备和使用 

    课时：1周，共2课时 

教学内容：本讲介绍化学实验室个体防护装备的配备和使用，包括头部、呼
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吸、眼面部、听力、手部、足部、躯体防护装备知识以及个体防护装备的配备原

则和配备步骤。个体防护装备（PPE）是在实验室工作中从业人员为防御物理、

化学、生物等外界因素伤害所穿戴、配备和使用的各种防护用品的总称，也称为

个人防护用品。个体防护装备在实验室安全管理中具有举足轻重的地位和作用。

需要为参加实验活动的所有人员配备个体防护装备，以达到保护实验人员人身安

全的目的。化学实验室个体防护装备，按照所涉及的防护部位分类，实验室个体

防护装备又可分为头部防护装备、呼吸防护装备、眼面部防护装备、听力防护装

备、手部防护装备、足部防护装备、躯体防护装备等七大类，每一大类内又可以

分成若干种类，分别具有不同的防护性能。在高校实验室中配备个体防护装备，

主要是保护实验人员免受伤害，避免实验室相关的伤害或感染。实验室所用的任

何个体防护装备应符合国家有关技术标准的要求；个体防护装备的选择、使用、

维护应有明确的书面规定、程序和使用指导；使用前应仔细检查，不使用标志不

清、破损或泄漏的个体防护装备；在危害评估的基础上，按不同级别防护要求选

择合适的个体防护装备。个体防护装备的配备应遵循以下3个原则：① 针对性。

②适用性。③高标准。个体防护装备的配备应遵循以下4个步骤：①识别危险因

素。②评估危害程度。③选择适用的个体防护装备。④使用方法的培训。 

 

 

第六讲  实验室消防安全 

课    时：2课时 

教学内容：本讲介绍实验室消防安全知识，包括燃烧和爆炸的基本知识、火

灾的分类和特点、消防安全技术、消防设施、火场逃生与自救、实验室火灾的预

防等知识。让学生了解爆炸的基本知识。气体的爆炸极限范围。粉尘爆炸。燃烧

的四种类型，可分为闪燃、阴燃、自燃、点燃四种类型。化学和化工实验室发生

火灾的一般特点。火灾从初起到熄灭可分为四个阶段：初起阶段、发展阶段、猛

烈阶段和熄灭阶段。每个阶段的特点和应对措施。火灾的分类，根据《火灾分类》

GB/T 4968－2008的规定，火灾根据可燃物的类型和燃烧特性，分为A、B、C、D、

E、F六类。实验室消防安全技术，包括防火防爆技术、灭火基本方法、灭火剂的

选择、火灾的预防和火场逃生与自救等。 
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第七讲  实验室电气安全 

课    时：2课时 

教学内容：本讲介绍实验室电气安全知识，包括电气事故类型及危害、实

验室电气事故防范与应急救援、高校实验室常用电气设备使用错误及注意事

项、高校实验室人员用电安全。 

 

第八讲  危险化学品概念及分类 

课    时：2课时 

教学内容：本讲介绍化学品分类，包括：《危险货物分类和品名编号》

（GB6944）、《危险货物品名表》（GB12268）、《常用危险化学品的分类及标

志》（GB13690）、《危险化学品名录》和《剧毒化学品名录》。重点讲解《危

险货物分类和品名编号》（GB6944）。根据该建议书的范本，将危险货物分成9

大类，分别对第1类 爆炸品、第2类 气体、第3类 易燃液体、第4类 易燃固

体、易于自燃的物质、遇水放出易燃气体的物质、第5类 氧化性物质和有机过

氧化物、第6类 毒性物质和感染性物质、第7类 放射性物品、第8类 腐蚀性物

质、第9类 杂项危险物质和物品（包括危害环境物质）进行解读。其中第6类中

的感染性物质和第9类不属于危险化学品，而第7类的放射性物质因其危险性和

安全防护、管理要求与危险化学品的差异较大，不在危险化学品中列出。 

 

第九讲  危险化学品全周期管理 

课    时：2课时 

教学内容：本讲介绍危险化学品全周期管理、危险化学品的标志。危险化学

品全周期管理介绍危险化学品的采购与运输、危险化学品贮存管理和危险化学品

领用及使用管理相关知识。危险化学品的标志，按中华人民共和国国家标准《危

险货物包装标志》（GB190—2009），对危险化学品的标志介绍。按照第1类 爆

炸品、第2类 气体、第3类 易燃液体、第4类 易燃固体、易于自燃的物质、遇水

放出易燃气体的物质、第5类 氧化性物质和有机过氧化物、第6类 毒性物质和感

染性物质、第7类 放射性物品、第8类 腐蚀性物质、第9类 杂项危险物质和物品

（包括危害环境物质）进行介绍。掌握剧毒化学品的管理和储存要求，包括剧毒

化学品的定义、加强剧毒化学品管理的意义、加强剧毒化学品安全管理。化学品
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的储存和管理、化学品的储存库房、化学品的储存规范。危险化学品的管理、危

险化学品的采购与运输、危险化学品的保管与领用、强化危险化学品管理的意义。 

 

第十讲  化学品安全技术说明书 

课    时：2课时 

教学内容：本讲介绍化学品安全技术说明书（Safety data sheet for 

chemical products, SDS），提供化学品（物质及混合物）在安全、健康和环境

保护等方面的信息。在一些国家，化学品安全技术说明书又被称为物质安全技术

说明书(material safety data sheet, MSDS)。根据物质或混合物的物理、健

康、环境危害特性，按《全球化学品统一分类标签制度》（GHS）的分类标准，

对物质的危险性进行的分类称为GHS分类（GHS classification）。SDS是化学品

的供应商对下游用户传递化学品基本危害信息（包括运输、操作处置、储存和应

急行动信息）的一种载体。同时化学品安全技术说明书还可以向公共机构、服务

机构和其他涉及到该化学品的相关方传递这些信息。SDS应该提供化学品16个方

面的信息，每部分的标题、编号和前后顺序不应随便变更。16个方面的内容和顺

序如下：⑴化学品及企业标识；⑵危险性概述；⑶成分/ 组成信息；⑷急救措施；

⑸消防措施；⑹泄漏应急处理；⑺操作处置与储存；⑻接触控制与个体防护；⑼

理化特性；⑽稳定性和反应性；⑾毒理学信息；⑿生态学信息；⒀废弃处置；⒁

运输信息；⒂法规信息；⒃其他信息。在日常学习和工作中，要熟练掌握和使用

SDS。 

  

第十一讲  常见危险化学品对人体的危害 

    课    时： 2课时 

教学内容：介绍常见危险化学品对人体危害的途径、危害程度、防范措施

等。实验室中比较有代表性的污染物及其对人体健康的危害大致包括空气中的

颗粒物质。无机污染物（主要有硫化物、一氧化碳、氮氧化物、氰化物、氟化

物、硝酸盐和亚硝酸盐，长期接触对人体健康有严重危害）。重金属污染物。

有机污染物（指碳氢化合物及其衍生物质，如烃、醇、酮、胺等对人体有害的

化合物）。生物性污染物可能引发感染性疾病的发生或爆发，危害人体健康及
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公共安全。 

 

第十二讲  危险化学品的危害与防护 

课    时：2课时 

教学内容： 本讲介绍危险化学品由于具有危险、危害等特性，一旦发生事

故会造成很大的危害后果，其危害主要表现在以下几方面：（1）燃爆危害，极

易引起火灾与爆炸：绝大多数危险化学品都具有易燃易爆危险特性，爆炸品、压

缩气体和液化气体、易燃液体、易燃固体、易于自燃的物质、遇水放出易燃气体

的物质、氧化性物质、有机过氧化物、毒性物质和腐蚀性物质，这些危险化学品

在生产、使用、储存、运输过程中若操作不当、管理不善，很可能会引起火灾、

爆炸等事故，造成严重的破坏。（2）毒性危害，容易带来职业危害：危险化学

品中有相当一部分具有毒害性，在一定条件下与人体接触可对健康带来危害，导

致职业病，目前位置已经有近200种危险化学品被认为是致癌物。如果在与危险

化学品接触过程中稍有不慎，容易造成人员伤亡或对人类的健康造成无法弥补的

损害。（3）环境危害：绝大多数危险化学品一旦发生泄漏，会对自然环境造成

严重的污染，进而影响人类的健康。有的污染在短时间内无法消除，对子孙后代

造成不利影响，不利于可持续发展。 

危险化学品的危害已引起世界各国政府和人民的高度关注。我们应该从健全

法律法规、加强日常管理、注重教育培训、完善安全技术等方面积极采取有效的

措施，尽可能减少或避免危险化学品的危害。 

 

第十三讲  化学实验安全操作及应急救援 

课    时：2课时 

教学内容： 本讲介绍化学实验室操作安全、化学品中毒事故应急处置和实

验室一般事故应急救援。安全操作包括化学试剂的使用安全、玻璃仪器的操作

安全和实验室设备的操作安全。化学品中毒事故的应急处理介绍化学品毒性分

级、常见毒物的危害程度级别、化学品造成人体中毒的途径和化学品中毒应急

处理办法。实验室一般事故的应急救援重点介绍常见有毒化学品的中毒症状和

急救方法；烧、烫伤事故应急措施；割伤或刺伤应急措施；化学灼伤急救；眼
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睛灼伤急救和心肺复苏。 

 

第十四讲  危险化学品事故案例及分析 

课    时： 2课时 

教学内容：本讲介绍国内外以往发生的危险化学品事故案例及成因，让学生

了解危险化学品在燃爆危害、健康与毒性危害、环境危害等方面的产生的危害的

种类、程度、预防以及应急救援知识，从而让学生了解万一遇到类似事故时如何

自救、互救和消除次生灾害等方面的知识。 

 

第十五讲  生物安全 

课    时： 2课时 

教学内容： 本讲介绍生物安全相关内容，包括生物安全基本概念、相关术

语概念和生物安全实验室分类；生物安全实验室建设原则与要求、实验室的设

计和建设基本要求、基本生物安全设备；生物安全实验室操作规程与应急体

系、生物安全实验室感染来源、感染途径、实验室基本安全管理要求、感染性

物质防护方法、感染控制和应急程序；实验动物生物安全实验室、定义、建筑

基本要求、ABSL-1、ABSL-2、ABSL-3及ABSL -4实验室。   

 

第十六讲  电离辐射安全 

课    时： 2课时 

教学内容： 本讲介绍电离辐射安全与防护知识，包括基本概念、电离辐射

的危害、辐射防护等。首先让学生对电离辐射源、放射性核素、X射线装置、中

子源等的基本概念有大致了解；知道电离辐射的危害，如辐射生物学基础、影

响辐射生物学作用的因素、辐射生物学效应；掌握辐射防护知识，包括辐射防

护原则、辐射防护方法、辐射防护管理，知道高等学校的辐射防护与安全管

理。 

 

第十七讲  特种设备安全 

课    时： 2课时 

教学内容： 本讲介绍特种设备基础知识、特种设备的管理及使用、压力
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容器的安全使用、压缩气瓶的安全使用等。特种设备基础知识包括特种设备的

种类、压力容器基础知识、起重机械基础知识、场（厂）内机动车辆基础知

识；特种设备的管理及使用包括特种设备使用要求、特种设备使用管理、特种

设备操作人员和档案管理；压力容器的安全使用包括压力容器的安全管理要

求、压力容器的安全附件、压力容器的安全维保、压力容器的事故及预防；起

重设备安全使用；压缩气瓶的安全使用包括高压气瓶的颜色和标志、气瓶安装

及使用方法、压缩气体的安全管理、常用的氧气、乙炔等设备安全使用知识

等。 

 

第十八讲  实验室废弃物的安全处置 

课    时： 2课时 

教学内容： 本讲介绍实验废弃物的安全处置相关知识，包括实验废弃物概

述、国家危险废物名录、实验废弃物及分类、实验废弃物的危害；化学实验废

弃物管理与处置、化学废弃物的危险特性、化学废弃物的处理原则、化学实验

废弃物的分类收集、常见化学废弃物的无害化处理方法；生物安全实验室废弃

物管理与处置、生物实验室废弃物危险特性、生物实验室废弃物分类、生物废

弃物的消毒与灭、常见生物废弃物的安全管理与处置；放射性实验室废弃物管

理与处置、放射性废物危害特性、放射性废弃物的分类、放射性废弃物的处

理、废旧放射源的管理；电子实验废弃物的处置等。 

 

第十九讲  实验室机械安全 

课    时： 2课时 

教学内容：本讲介绍实验室机械安全有关概念，机械的危害及原因、机械

实验室的安全防护等知识。机械的危害及原因包括机械产生的危险及主要危险

源、机械危险的主要伤害形式和机械事故产生的原因；机械实验室的安全防护

包括机械设备的安全要求、机械实验室安全防护措施、安全信息的使用和机械

加工车间事故的预防。同时可让学生了解公用砂轮机的安全使用与维护 和热加

工安全技术以及机械类实验室安全事故应急救援预案制度、人身伤害事故应急

处理救援预案等知识。 
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注：安排教学计划时，可根据选课学生的专业情况，选择有针对性的内容进

行讲解。 

 

 

                                                 执笔人：黄志斌 

                                                  2021年5月30日 

 


